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Abstrak

Nilai religuis dan lifeskill merupakan aspek penting dalam diri atlet, karena dengan atlet memiliki nilai religius
dan lifeskill yang optimal maka karir manjadi atlet dan setelah tidak menjadi atlet akan terjamin
kehidupannya. Tujuan dari pengabdian ini adalah memberikan wawasan dan pemahaman pada atlet dan
pelatih tentang pentingnya nilai religius dan lifekill pada cabang olahraga bolavoli. Metode yang dilakukan
pada pengabdian ini dengan metode sosialisasi yaitu dengan memberikan presentasi teoritik dan metode
praktek dilapangan. Sasaran pengabdian ini adalah atlet dan pelatih yang ada diwilayah kabupaten karawang
dengan jumlah 30 orang yang terdiri dari 25 atlet dan 5 pelatih. Hasil dari pengabdian ini adanya peningkatan
pemahaman dan wawasan pada atlet dan pelatih sebelum sosialisasi pada prosentase 45 % dan sesudah
pengabdian ini dengan prosentase 90 %. Dengan demikian pengabdian pada masyarakat yang dilakukan
memberikan nilai positif pada atlet dan pelatih cabang olahraga bola voli di wilayah kabupaten karawang.
Kata kunci : nilai religius, lifeskill, program latihan, bola voli

Abstract

Religious values and life skills are important aspects for athletes, because athletes who have optimal religious
values and life skills will make their careers as athletes and after not becoming athletes their lives will be
guaranteed. The purpose of this service is to provide insight and understanding to athletes and coaches about
the importance of religious values and life skills in volleyball. The method used in this service is the
socialization method, namely by giving theoretical presentations and practical methods in the field. The target
of this service is athletes and coaches in the Karawang district with a total of 30 persons of 25 athletes and 5
coaches. The result of this service is an increase in understanding and insight into athletes and trainers before
socialization at a percentage of 45% and after this service with a percentage of 90%. Thus the community
service that is carried out gives a positive value to the athletes and coaches of volleyball in the Karawang
district.
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PENDAHULUAN

Cabang olahraga bola voli merupakan
cabang olahraga pupuler di Indonesia (Achmad
Zinat, 2016) dengan banyaknya klub olahraga bola
voli dari tingkat desa sampai ke pusat, banyaknya
event yang diselenggarakan dan semakin
meningkatnya kualitas permainan atlet bola voli
(Andara, Sulthon Matrik, Ratimiasih, Yulia,
Hudah, 2021; Apriyanti & Wahyudi, 2021) dan
pelatih yang berlisensi nasional dan internasional
serta sumber daya wasit indonesia yang berlisensi
internasional. Pembinaan olahraga bola voli di
indonesia  sudah  sanagt berjalan  proses
pembinaannya terlihat dengan banyaknya even
tang dilaksanakn oleh pengurus cabang olahraga
bola voli dari tingkat kabupaten, provinsi dan
nasional (Pakaya, Rahayu, & Ks, 2012). Olahraga
bola voli sangat digemari dari tingkat sekolah
dasar sampai perguruan tinggi. Prestasi cabang
olahraga bola voli di indonesia untuk di kawasan
asia tenggara sangat disegani, dalam perhelatan
olahraga antar negara se asia tenggara timnas
indonesia mampu meraih medali emas pada sea
games tahun 2021 di vietnam.

Prestasi atlet bola voli sangat dipengaruhi
olen beberapa aspek diantaranya ialah aspek
fisiologis, aspek psikologis, aspek kondisi fisik,
aspek sosial dan aspek religius (Maizan & Umar,
2020; Mayorry, C V & Wijoyono, 2021). Dalam
pengabdian ini abdimas akan menjelaskan terkait
aspek religius pada atet bola voli sebagai aspek
penting dalam meningkatkan prestasi atlet bola
voli,karena dengan atlet bola voli memiliki tingkat

religius yang tinggi, atlet tersebut akan lebih

menghargai lawan, tidak menganggap lemah
lawan bertandingnya, taat beribadah dan selalu
berdoa sebelum dan sesudah latihan maupun
bertanding. Dengan sikap religius maka akan
memberikan ketenangan dan kenyamanan pada
diri dalam setiap melaksanakan aktivitas (Akhwani
& Afwan Romdloni, 2021). Religius sangat
penting bagi seseorang dalam era modernisasi ini
yang dimana terlihat adanya penurunan moralitas,
agar mampu berbuat baik sesuai dengan ajaran
agamanya (Pratiwi, Dyah Erma & Harmanto,
2017). Nilai religuis ini yang harus dimiliki oleh
setiap atlet cabang lahraga khususnya cabang
olahraga bola voli. Dengan nilai religius ini juga
atlet akan terus ingat dengan yang menciptakannya
menjadi seorang atlet selain pelatih yaitu Tuhan
Yang Maha Kuasa yang mengerakan dan
memberikan keterampilan pada atlet, yang pada
akhirnya akan menjadi sebuah pembiasaan yang
baik pada atlet, atlet akan selalu berperilaku sopan
dan beretika pada siapapun, tidak akan
meninggalkan kewajibannya dalam beribadah dan
selalu berdoa setiap latihan dan bertanding agar
diberikan keselamatan dan kemenangan. Sikap
religius dan sportivitas yang tinggi akan
mengantarkan atlet menuju prestasi yang terbaik
(Setiawan, 2015). Dengan nilai religius yang baik
akan menunjang pada lifeskill sebagai atet, atlet
akan lebih percaya diri, semangat juang yang
tinggi dan memiliki keyakinan pada kemampuan
yang dimilikinya.

Kondisi nilai religius yang terlihat pada atlet
cabang olahraga terutama cabang olahraga bola

voli masih sangat sedikit yang membiasakan pada
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dirinya, masih banyak atlet yang kehidupannya
gelamor, sering meninggalkan kewajiban untuk
beribadah, tidak menghargai kawan dan lawannya,
mabuk-mabukan, pergaulan bebas sehingga saat
kondisi fisiknya mengalami penurunan atlet
tersebut tidak lagi di mainkan oleh pelatihnya
bahkan di coret dari tim karena perilaku yang
diperbuatnya. Perubahan sikap pada atlet sangat
dipengaruhi oleh lingkungan pergaulannya dan
masuknya pengaruh luar yang mengakibatkan
perubahan gaya hidup (Aulia, 2016; Jayadi &
Kamarudin, 2021). Kondisi seperti ini yang
banyak terjadi pada atlet yang pada akhirnya atlet
tersebut melakukan tindakan krimimal seperti
menjadi pencuri, masuk anggota geng guna
mendapatkan uang untuk memenuhi kebutuhan
kehidupannya. Peningkatan penanaman karakter
harus dilakukan oleh pelatih terhadap atletnya,
karena dengan era globalisasi ini membuat banyak
perubahan pada moral dan etika manusia ke arah
yang tidak baik (M. Surip, Elly Prihasti W, 2020).
Nilai religius harus selalu di ingatkan oleh pelatih
kepada atlet binaannya saat latihan agar atlet
menjadi pribadi yang beretika dan mengetahui
batasan-batasan dalam melakukan tindakan yang
akan dilakukannya.

Berdasarkan pada permasalahan tersebut
abdimas melakukan pengabdian pada masyarakat
pada atlet bola voli di kabupaten karawang sebagai
upaya untuk megoptimalkan nilai religius dan life
skill pad atlet bola voli agar karir sebagai atlet bola
volinya dapat berprestasi optimal dan memiliki

masa depan yang cemerlang.

METODE
Metode dalam pelaksanaan pengabdian ini
dengan sosialisasi kepada pelatih dan atlet bola
voli. Subjek dalam pengabdian ini adalah pelatih
dan atlet bola voli dengan jumlah keseluruhan
peserta 30 orang. Lokasi pengabdian ini di Desa
Pejaten,  Kecamatan  Cibuaya,  Kabupaten
karawang. Pelaksanaan kegiatan ini dilaksanakan 2
hari dari tanggal 17-18 September 2022. Proses
pelaksanaan pengabdian ini dilakukan dalam 3
tahapan:
1. Tahap Observasi
Pada tahap ini tim abdimas melakukan
orientasi kebutuhan di lokasi pengabdian agar
mengeyahui apa saja yang dibtuhkan oleh
pelatih dan atlet di desa pejaten dalam
meningkatkan keterampilan bola voli atet di
desa pejaten
2. Tahap Pelaksanaan
Melakukan sosialisasi bekerjasama dengan
pemerintah desa terkait lokasi pengabdian,
memberikan model-model latihan bola voli
berbasis nilai-nilai religius dan life skill pada
peserta, setelah diadakan paparan secara
teoritis peserta dijarkan secara praktek
dilapangan bola voli terkait penerapan nilai-
nilai religius dan life skill saat sebelum dan
sesudah pertandingan agar atlet memiliki
keterampilan yang meyeluruh dari
fisik,mental dan religiusnya.
3. Tahap Evaluasi
Pada tahap evaluasi ini dilakukan pemberian
timbal balik pada peserta apa yang sudah

dilaksanakan teori dan praktek model latihan
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bola voli berbasis nilai religius dan lifeskill
agar adanya perubahan pada peserta abdimas

setelah pelaksanaan sosialisasi abdimas ini.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Proses pelaksanaan Kkegiatan ini sangat
memberikan wawasan bagi pelatih dan atlet bola
voli Desa. Pejaten, terlihat dari hasil sebelum dan
sesudah pelaksanaan sosialisasi nilai-nilai religius
dan life skill pada atlet bola voli Desa Pejaten.
hasilnya terliat pada tabel dan diagram dibawah

ini:

Tabel 1. Data sebelum dan sesudah sosialisasi
nilai-nilai religius dan life skill pada atlet bola voli
Desa Pejaten.

No Uraian Prosentase Hasil
Sosoalisasi
1 Sebelum 45 %
Sosialisasi

2 Setelah Sosialisasi 90 %

Berdasarkan pada tabel 1, bahwa atlet
sebelum sosialisasi belum memahami terkait sikap
religius yang amat sangat penting sebelum
pertandingan, banyak atlet yang masih
memandang nilai religius kurang penting sehingga
masih ada atlet yang tidak pernah berdoa saat mau
bertanding, tidak memiliki rasa bersyukur seteah
diberikan kemenangan dan kurang perhatian dari

pelatih terhadap nilai religius atletnya.

Prosentase

B Prosentase

sebelum | setelah
sosialisasi | sosialisasi

Gambar 1. Diagram Batang Prosentase Hasil Nilai
religius dan life skill pad atlet bola voli Desa
Pejaten

Congy .. P R\
Shey, .

QRTHING TUNRL
/‘(m\ L EYRAL
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Gambar 2. Proses Pelaksanaan Pemahaman nilai
religius dan lifeskill pada peserta atlet dan pelatih

Gambar 3. Praktek pada atlet bola voli Desa
Pejaten

Hasil dari sosialisasi nilai-nilai religius dan
lifeskill atlet bola voli ini sangat memberikan
dampak yang positif bagi atlet dan pelatih bola

voli, karena memberikan pemahaman terkait
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pentingnya nilai religius pada diri atlet dan pelatih
bola voli, dengan atlet menerapkan nilai religius
saat latihan maupun bertanding atlet akan memiliki
rasa percaya diri, rasa hormat pada pelatih dan
lawan bertanding (Maknun, Luklu’ul & Prihanto,
2017) . Nilai religius ini aspek penting bagi atlet,
dengan pembiasaan nilai religius yang dilakukan
oleh atelt bola voli akan menjadikan otomatisasi
pada diri atlet sebelum dan sesudah latihan
maupun bertanding pasti akan berdoa dan
bersyukur pada Tuhan Yang Maha Kuasa.

Dengan adanya nilai religius pada diri atlet
ini juga berdampak pada prestasi di cabang
olahraga yang ditekuninnya, atlet akan menerima
kekalahan dan bersukur dengan kemenangan yang
diraihnya. Seorang atlet akan mampu mengontrol
dirinya, tidak mudah terprovokasi  oleh
pembicaraan lawan maupun sporter  saat
pertandingan. Atlet akan mengikuti arahan dari
pelatih saat pelatih memberikan program latihan
dan tidak akan mengeluh dengan program yang
dijalankan, hatinya akan tenang, penuh percaya
diri dan yakin akan kemampuan pada dirinya.
Karir atlet akan terus berkembang dengan nilai
religius yang dimilikinya.

Pelatih adalah penentu Kkarir atlet, karena
sebetulnya karir atlet berada ditangan pelatih,
apabila pelatih memberikan program latihan yang
benar dan nilai-nilai religius pada atlet, seorang
atlet akan berhasil dalam karirnya sebagai seornag
atlet dari atlet amatir menjadi atlet profesional
(Candrawati, Yunita, Sugiayanto, & ilahi, 2018).
Disinilah peran penting pelatih bagi atlet karena

pelatih merupakan contoh atau teladan bagi atlet.

Apabila ingin berjalan sesuai dengan harapan
pelatih maka pelatih harus memberikan contoh
yang baik bagi atletnya(Saputra & Aziz, 2020),
jadi nilai religuis bagi pelatih juga sangat penting.
Jadi pelatih disamping memberikan program
latihan di lapangan juga harus memberikan nilai
religius pada atlet yang dibinanya.

Nilai religius ini berdampak pada kualitas
lifeskill atlet bola voli, atlet harus memiliki rasa
cinta dan memiliki pada cabang olahraga agar
menjadi suatu profesi dan memenuhi kebutuhan
hidupnya (Prihatin, Aprilia, & Permana, 2019).
Lifeskill merupakan sesuatu yang harus dimiliki
oleh atlet sehingga atlet tidak akan khawatir
dengan masa depan dirirnya sebagai seorang atlet
karena adanya keyakinan dan percaya diri pada
dirinya dari nilai religius yang diamalkan dan
diterapkan sehingga menjadi lifeskill dalam
kehidupan (Igbal, Amung, & Nuryadi, 2019).
Profesi menjadi atlet harus ditunjang juga dengan
lifeskill yang lainnya agar mampu memberikan
pengetahuan baru bagi atlet (Puspitasari, Elnandya
Dipta Bernadetta & Martadi, 2014). Dengan
demikan adanya kontribusi yang positif nilai
religius bagi kemajuan prestasi atlet dan dengan
ketekunan dan semangat juang tinggi dalam
berlatih akan menjadikan cabnag olahraga yang di
tekuninya menjadi sebuah lifeskill pada dirinya

sehingga akan menjamin kehidupan pada diri atlet.

SIMPULAN
Pada hasil pengabdian pada masyarakat
yang telah dilaksanakn oleh abdimas, bahwa para

atlet memiliki kesadaran diri tenatng pentingnya
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nilai religius sebagai penunjang pada lifeskill
seornag atlet agar dapat mempertahankan karir
sebagai atlet dan dapat menunjang masa depannya
saat tidak lagi menjadi atlet. Untuk pengabdian
selanjutnya dapat diterapkan pada cabang olahraga

pada kategori beladiri dan terukur.
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